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 .داضت نیرٍ خَاّ صیپ گزیٍ چٌذ هزحلِ د نیسز گذاضتِ ا را پطت یخَد هزاحل هختلف یّوِ ها در طَل سًذگ

 هیاى سالی ٍ سالوٌذی است. -خَاًی  -ًَخَاًی  –کَدکی  –ًَسادی  –ضاهل دٍراى ّا  ًساىا رضذ هزاحل

ٍ اًدام هی  نیزیگی ه ادی کارّایی را ،کٌذی ه یادیس زاتییتذًواى تغ ن،یضَی ه سالوٌذ کِیتا سهاً نییآی ه ایتِ دً یاس ٍقت ها

رضذ  .نیآًْا را اًدام دّ نیتَاًستی ًوتذٍ تَلذ کِ در  ًَضتي خَاًذى ٍ ل راُ رفتي،هث ن؛یاًدام آًْا را ًذاضت ییتَاًا"لاکِ قث دّین

سیاد ٍ تعذ اس ایٌکِ تِ تشرگسالی هی رسین تِ هی کٌین ٍ تشرگ هی ضَین ٍ تدزتیات سیادی کسة هی کٌین. رضذ اًساى ّا در اتتذا 

   تذریح کن هی ضَد.

 سالگی است. 65در کطَر ها سي سالوٌذی  هی گَیٌذ؟  «سالوٌذ»در چِ سٌی تِ فزدی  یذآیا هی داً

در دٍراى سالوٌذی، افزاد اس تدزتِ سال ّای عوز، تزخَردارًذ ٍ داًایی ٍ تدزتِ اس است. اًساى ّا  یاس سًذگ هْویدٍراى  یسالوٌذ

ٍیژگی ّای ایي دٍرُ اس عوز است. تا ایي حال  هوکي است در دٍراى سالوٌذی تا افشایص سي تِ تذریح تَاًایی ّای افزاد کاّص 

اری ّا هثتلا ضَد. الثتِ ّوِ ایي تغییزات تا حذ سیادی تِ سالوٌذ دچار ضعف تیٌایی یا ضٌَایی ضَد ٍ یا تِ تزخی تیو "یاتذ. هثلا

سالن داضتِ تاضین)غذای سالن تخَرین، فعالیت تذًی  گیسًذسثک سًذگی افزاد تستگی دارد ٍ اگز ها در دٍراى کَدکی ٍ ًَخَاًی 

 داضت.کافی داضتِ تاضین، ٍسى هٌاسة داضتِ تاضین ٍ .. ( در دٍراى سالوٌذی سًذگی سالن تزی خَاّین 

 در آهَسُ ّای دیٌی ٍ فزٌّگی ها آهذُ است کِ تایذ تِ سالوٌذ احتزام گذاضت 

 .استاحتزام تِ سالوٌذاى احتزام تِ خذاًٍذ  زایس ،ذیتِ سالوٌذاى احتزام تگذار  ذیٌفزها یحضزت هحوذ )ظ( ه

 : نتَصیِ ّای سیز در هَرد رفتار تا سالوٌذاى را ّویطِ تِ خاطز داضتِ تاضی

  ِنسالوٌذاى احتزام گذاضتِ ٍ ٌّگام دیذى آًْا سلام کزدُ ٍ خلَی ایطاى اس خا تلٌذ ضَیت. 

  نها خَاستٌذ کِ دارٍّایطاى را تزایطاى تیاٍریاس  "ها کوک خَاستٌذ هثلاسالوٌذی یا پذرتشرگ ٍ هادرتشرگ اس اگز ،

 کٌین.حتوا گَش 

 کٌین.کوک ّا  یاری گلتشرگ ّا در تاغثاًی ٍ آتتشرگ ّا ٍ هادرتِ پذر 

 تعزیف کٌٌذ. ها قصِ ٍ داستاىن تزای تشرگ تخَاّیتشرگ ٍ هادراس پذر 

 ِکٌین.تشرگ ّا تعزیف تشرگ ٍ هادرتزای پذر اس اتفاقات خَب هذرس 

 ن.دست ًشًییا سوعک ٍ یا عصا ضخصی آًْا  هثل عیٌک  تذٍى اخاسُ تِ ٍسایل 

  ٍ ن.هحلِ تزٍی هادرتشرگ تزای ًواس خَاًذى  تِ هسدذتا پذرتشرگ 

 کٌین.ٍ ّوزاُ آًْا در پارک ٍرسش ن تشرگ ّا تِ گزدش ٍ پارک تزٍیتا پذرتشرگ ٍ هادر 

 ٍ ّز رٍس فعالیت تذًی داضتِ تاضٌذ. پذرتشرگ ٍ هادرتشرگ ّا را تطَیق کٌین تا ًظز پشضک هعالح ٍرسش کٌٌذ 

 ها  یاد تذٌّذ.ن قزآى خَاًذى را تِ تشرگ تخَاّیاس پذرتشرگ ٍ هادر 

 هی کٌٌذ اس ها ًگْذاری ٍ هَاظثت  سهاًی کِ پذر ٍ هادر سزکار ّستٌذ، ِ خاطز ایٌکِتشرگ تذرتشرگ ٍ هادراس پ

 کٌین.تطکز 
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  ِخطي تگیزًذ. هادر ٍ پذر یادآٍری کٌین کِ خطي تَلذ ٍ سالگزد اسدٍاج پذرتشرگ ٍ هادرتشرگ رات  

  ِتشرگ ٍ هادرتشرگ را دعَت کٌٌذ.پذر، َظ تَلذ ًَُ ّاّا تِ خص در خطي نیادآٍری کٌی هادر ٍ پذرت 

 اس آداب ٍ سٌت ّای ایي ضة در  تزای ها ضعز حافظ تخَاًٌذ ن ضة یلذاتشرگ ّا تخَاّیاس پذرتشرگ ّا ٍ هادر ٍ

 گذضتِ تعزیف کٌٌذ

  کٌین.ها کوک خَاستٌذ کوک ضاى اس  کزدى( داخل سَسى رااگز تزای کارّای ٌّزی هثل خیاطی )هثلا ًخ 

 تِ سفز تثزًذ. تشرگ ٍ هادرتشرگ را ّوزاُ خاًَادُکِ پذر نَاّیاس هادر ٍ پذر تخ 

 نٍ ًظایز آى اًدام تذّی تاسی فکزی ،ّن ضطزًح تا نتشرگ رفتیٍقتی تِ خاًِ پذرتشرگ ٍ هادر. 

 ندر داخل خاًِ هَاظة پذرتشرگ ٍ هادرتشرگ ّا تاضی. 

 درتشرگ تقذین ٍ آًْا را خَضحال تشرگ ٍ هاّذیِ خذاب تِ پذر یکا کطیذى ًقاضی یا درست کزدى کاردستی ت

 کٌین.

 کٌین.تشرگ ٍ خاًَادُ دعا تزای سلاهتی پذرتشرگ ٍ هادر 

 ٍ نٍ هَدب تٌطیٌی نٍ هقاتل آًْا هَدب تایستی نتشرگ صحثت کٌیتا پذرتشرگ ٍ هادرتا احتزام  ّویطِ هَدب. 

 سز ًواس دعا  هَفقیت ها ٍ خاًَادُتزای سلاهتی ٍ  نتشرگ ٍ هادرتشرگ کِ قلة هْزتاًی دارًذ خَاّص کٌیاس پذر

 کٌٌذ.

 نکِ دٍستطاى داری نٍ تِ آًْا تگَیی نتشرگ تواس تگیزیپذرتشرگ ٍ هادر تا اخاسُ اس پذر ٍ هادر تا. 

 نٍ تزای ایطاى رٍسًاهِ ٍ کتاب تخَاًیین تاسَاد ضذُ ا نتشرگ تگَییتِ پذرتشرگ ٍ هادر. 

 کٌین.ٍ در خزیذ ٍسایل لاسم تِ آى ّا کوک  نتشرگ  ّوزاّی کٌیتشرگ ٍ هادرتا پذر 

 تشرگ را تْیِ کٌذ.ن غذای سالن ٍ هَرد علاقِ پذرتشرگ ٍ هادراس هادر خَاّص کٌی 

 

 تشرگ تزای تشرگ کزدى ٍ تزتیت پذر ٍ هادر ها سحوت کطیذُ اًذ.یادهاى تاضذ پذرتشرگ ٍ هادر

 .ها است خَد یاحتزام تِ سالوٌذاى احتزام تِ فزدا

 

ما از چشمٍ آوُا  .ما َستىد یَا شٍیر ،َا بسرگَا ي مادر بسرگن، پدرلاکُىسا ،کٍ سالمىدان میداشتٍ باش ادی بٍ

ي  میکى تیمُر را حما انیپا یب یچشمٍ َا هیيقت آن است کٍ ا ىکیي ا میا دٌیآوُا وًش انیپا یمُر ب از ي دٌیجًش

 .میفريد آير میسر تعظ اُآو تجربٍ سراسر یبر زودگ
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 زٍاى. فصلٌبهِ ایدُ ّبی  سلاهت بس هدزسِ دز سبلوٌداى ٍ کَدکبى ادغبم (. تأثیس1401سبل  هْسی یصداًی، )تببستبى

 .17 ضوبزُ ، 13 ًَیي زٍاًطٌبسی. دٍزُ

 .جبیگبُ سبلوٌداى ٍ ًحَُ تعبهل بب آًْب دز زٍایبت اّل بیت )ع( )هطبلعِ . 1399 اصغس پَز حسي، هعبزفی غلاهسضب

 .3، ضوبزُ 5ًطسیِ سبلوٌد ضٌبسی ، دٍزُ  .هسٍزی(

  ازتببط 1391سیویي اسوبعیل پَز شًجبًی، سْیلا هطعَف، شّسا صفسی، هحوَد عببسی.بْبز ٍ تببستبى .

خَدکبزآهدی ٍ َّش هعٌَی هسالبیي عضَ خبًَادُ سبلوٌداى هبتلا بِ آلصایوس. فصلٌبهِ فمِ پصضکی سبل چْبزم، 

 .12ٍ  11ضوبزُ 

 (4)https://v-o-h.ir/letterpress/life-style/raising 

  هحَز بسای  –هحسي آّی اًدی، هحود زشالی. فسٌّگ احتسام ٍ سبلوٌدی هَفك؛ شهیٌِ سبش سبک شًدگی هطبزکت

 .96پژٍّطی داًطگبُ ٌّس. ضوبزُ ًَشدُ، بْبز ٍ تببستبى  –فصلٌبهِ علوی دٍسبلوٌداى، 

 

 17591(6)https://www.balagh.ir/content 

 (7)  https://mehrparvar.com 

 (8)  https://parastaremanzel.com 

  فسشاًِ ضفك/شّسا یَسفی/غلاهسضب هٌطئی  چگًَگی تکسین سبلوٌداى اش هٌظس شًبى هسالب دز خبًَادُ ّبی هرّبی

 67-87-1402- 62ضوبزُ  68فصلٌبهِ علوی فسٌّگی تسبیتی شًبى ٍ خبًَادُ ، دٍزُ هطبلعِ کیفی  

  اکبس عصیصی /شیي الحبجلَ/ ابَالمبسن اهیٌی /جعفس صبدق تبسیصی پیبهد ّبی سبلوٌدی جوعیت دز ایساى بب تبکید بس

 54-66 1394-ضوبزُ یک  6چبلص زٍش افصٍى ًظبم سلاهت  فصلٌبهِ تصَیس سلاهت ، دٍزُ 

 1403ز هبُ آذ  
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